LE RENARD ET LE LIEVRE

Musique: leRenard et leLiévre
Danselimousinetrespopulaire.

Le Renard et le Lievre
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Position dedépart

Q Lesdanseurs et ladanseuse sont placés comme sur lafigureci-
contre. Lafilletient sajupe, lesgargonsont les mains sur les

hanches. llsont lepied droit en avant.
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Le Renard et le Liévre (suite)

1%¢figure. Elledure8 mesures
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Mémepasque pour laBal d’ Abzac, il est voisin du pasde polka.
1%¢mesure: on avancelepied droit, puislepied gauchevient lere-
joindre rapidement, puislepied droit avance et lepied gaucheseléve
enarriérerapidement (“Pasn° | “).

2%m mesure : on pivotelégérement sur lepied droit et e pied gauche
décrit un arc de cercle pour se placer devant le pied droit. Puison
avancelepied gauche, puislepied droit vient lergoindrerapidement,
puislepied gaucheavanceet le pied droit seléverapidement (“ Pas
n°2"). On seretrouve aorscoude acoude

3™ mesure: onreculelepied droit, puislepied gauchevient lergjoindrerapidement, puislepied droit
reculeet le pied gauche seléveen arriere rapidement(* Pasn® 3*).

4% mesure : on pivote | égerement sur le pied droit et e pied gauche décrit un arc de cercle pour se
placer derrierelepied droit. Puison reculele pied gauche, puisle pied droit vient le rejoindre rapide-
ment, puisle pied gauchereculeet le pied droit seleverapidement (“Pasn°4”). On seretrouve dans

laposition dedépart.

On recommence pendant |es4 mesures suivantes.

2¢mefigure. Elledure8 mesures
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9" mesure: onavance“Pasn® | “.

10°m mesure : on avance“Pasn°2”. Lesdanseurs sont cote acote.
112" mesure : on pivotelégerement sur le pied gaucheet le pied droit
décrit un arc de cercle pour seplacer devant le pied gauche, puis* Pas
n°1* enavant.

12 mesure : on pivotelégerement sur le pied droit et le pied gauche
décrit unarc decercle pour seplacer derriérelepied droit. puis” Pas
n°2” enarriere. On seretrouve danslaposition de départ inversée.

Pendant les4 mesures suivantes, on effectuelesmémesfigures pour retourner asaplace de départ.
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