LEs PROMENADES

Musique: lespromenades
Vieilledanselimousinequi sedanseavec un nombreillimitéde couples.

L es promenades
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Position dedépart

L es couples se placent en cortege suivant un cercle, lescavaliersa
I’intérieur du cercleet lescavaaliéresal’ extérieur. Chaquecavdier a
sacavaiereasadroite, ilsont lesmainsjointes croiséesdevant eux a
hauteur delataille.
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Les promenades (suite)

1%¢figure. Elledureles8 mesuresdela lérephrase musicale

Les couples avancent avec le pas saccadé suivant : pied droit en
avant en sautant sur pied gauche, le pied gaucherejoint lepied droit
en glissant rapidement, le pied droit avance de nouveau, le pied gau-
chelergjoint, etc. I1sdécrivent un cercle dansle sensinverse des
aguillesd unemontre.

2¢me figure. Elledureles 8 mesuresdela 2eme phrase musicale.

Lescouplesselachent et tournent sur eux-mémes.

[1] Pendant 2 mesures, lescavaiersfont 1 tour complet lesmains
sur leshanchesdansle sensdesaiguillesd’ une montreaorsque
lescavaliéres, tenant leur jupe, tournent danslesensinverse. lls
setrouvent face aface et se saluent |égérement.

[2] Pendant les2 mesures suivantes, ilsfont lamémefigureen
sensinverse: lescavaliersfont 1 tour complet lesmainssur les
hanchesdansle sensinver sedesaiguillesd’ unemontrealors
gue les cavaliéres, tenant leur jupe, tournent dans le sensdes
aiguillesd’ unemontre. |Issetrouvent face aface et se saluent
|égerement.

[3] Identiquea[l].

[4] Identiquea|2].

3*mefigure. Elledureles8 mesuresdela 2éme phrase musicale qui est doublée.

Chaque danseuse quitte son cavalier et seplacefaceau cavalier [ b V ) f’f\
du couplequi setrouvait devant éle (lapremiérecavdiérefaceau ¢ |
dernier cavalier) et ladansereprend. >

Cestroisfiguressont reprisesavolonté.
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Lecavdier prend desamaindroitelamain droitedesacavaiereet
desamaingauche, lui prend lamain gauche. Les couples sautent
alorsd un pied sur I’ autre, le cavalier lancant alternativement la
jambe gauche puislajambedroite en avant. Lacavalierefait les
mouvementsinverses.

Pendant lahuitiémemesure, lecavaier fait tourner sacavaieresous
I’ arceau de son brasdroit (lesmainsgauches sont libres) etilsse
sduent.
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