LE BaL D’ABzAcC

Musique: Lebal d’Abzac
Dansedecaractéreet d’imitation du Limousin imitant une scénedebasse-cour .

Ellesedansea 3 : deux garconset unefille.

LeBal d'Abzac
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Position dedépart

? L esdanseurs et |adanseuse sont placés comme sur lafigureci-
@ A contre. Lafilletient sajupe, lesgarconsont lesmainsdansledos

et avecleursbrasilsimitent le battement desailesdu cog.

Pendant |es8 premi éresmesures, les danseurs sont immobiles et lesgarcons” battent desailes’ .

Lepas
Il est voisin du pasde polka. Pendant une mesure, on avancelepied droit, puislepied gauchevient le
rejoindre rapidement, puislepied droit avance et le pied gauche seléve en arriererapidement (“ Pasn®
[ ). Sur lamesuresuivante, onrefait laméme chose en démarrant du pied gauche(* Pasn®°2”). Et ains
desuite.
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LeBal d’ Abzac (suite)
Pendant les8 premieresmesur es, les danseurs sont immobiles et lesgarcons“ battent desailes”.

lérefigure: elledureentout 8 mesures. On démarre pied droit en avant.
[1] Surlaleremesure, ledanseur etladanseusefontlePas

[1] }2]\ n°1” endlant!’unversl’ autre (lacavdiére” minaudant” etle
] P— cavalier faisant I'important. Ledanseur 2 suit lafilled unair
---- - contrit oufurieux).
AW [2] Sur ladeuxiéme mesure, |es danseurs exécutent |€” Pas
@ Tﬂ- n°2" en pivotant sur leur droite. A lafindelamesure, ilsse
\ﬂ retrouvent coteacote.
(s 11 [3] Surlatroisieme et laquatriéme mesure, lesdanseursre-
[2] fontlecheminensensinverseavecle® Pasn°1” suivit du“Pas
n°2” enarriere. llsseretrouvent alorscomme au départ.
[4] Onrefait[1].
[4]%,'"\,\ (8l - - [5] Onrefait[2] maislacavaliereallongelepaspour dépasser

[Bl——= ) " lecavdierl.
" ! [6] Onrefait[3] maislacavaierepivoteet reculederrierele
cavaier 1. Lecavalier 2 revenant

asaplace. Les 2 garcons sont ? A @

maintenant faceaface. ===>

2emefigure. Elledureen tout 8 mesures(C’ est la2émephrasemusicale). On démarre
pied droit en avant.

[7] Sur lalére, mesure, ledanseur 1 et ledanseur 2font le“Pasn®1” enalant I’'unversl’ autreen se
défiant. Ladanseuse suit ledanseur 1.

[8] Sur ladeuxiememesure, lesdanseursexécutent |€” Pasn°2" en pivotant sur leur droite. A lafindela
mesure, ilsseretrouvent face aface. Lesgarconsen se menacant tapent du pied alafin delamesure.
[9] Surlatroisemeetlaquatriememesure, lesdanseursrefont lecheminen sensinverseavecle” Pas
n°1” suivitdu“Pasn°®2” en arriere. l|sseretrouvent alorscomme au départ.

[10] Onrefait[7], puis[8], puis[9].

3emefigure: elledureen tout 8 mesures. On démarrepied droit en avant.

[11] On exécute[7].

[12] On exécute[8] maislecavalier 1 alongelepas pour contourner

lecavalier 2. Lecavaier 2 etlacavaiére se saluent. D

[13] Onexécute[9] aveclesdeux garcons|’ underrierel’ autrecomme ? @
sur lafigure >

[14] Onrefait[1], [2], [3] maisdanscette configuration .

4 emefigure: elledureen tout 8 mesures. On démarrepied droit en avant.

[15] Onrefait, danslaconfiguration ci-dessus, [11] puis[12] maisaveclecavalier 2qui passeder-
rierelacavaiére. On est alorsdanslaconfiguration de départ. Puisonfait [13] et[14] .

On peut soit arréter la danse, soit recommencer les 2eme, 3éme et 4émefigures.
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