L’AJAsSE ou DANSE DE LA PIE

Musique: I’Ajasse
Danselimousinequi imitelapieet qui sedanseavec un nombreillimitédecouples.

L'Ajasse
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Position dedépart : Lesdanseursse prennent par lataille.

1%¢figure. Elledureles 16 mesuresdela lére phrase musicale

Deux premieremesures: Pas de polkaen tournant dansle sensdesaiguillesd’ unemontre (1/2 tour).
Mesures 3 et 4 : sur place, on sauted' un pied sur I’ autreen relevant en arrierel’ autrejambe. On
commencepar relevélajambedroite.

Mesures4 et 5 : Pasde polkaen tournant dansle sensdesaiguillesd’ une montre (1/2 tour). On est
revenu au point de départ.

Mesures7 et 8 : sur place, on sauted un pied sur |’ autreen relevant en arrierel’ autrejambe. On
commencepar relevélajambedroite.

On recommence pour 8 mesures.

2%¢figure. Elledureles 16 mesuresdela 2éme phrase musicale

Lesdanseursse prennent par lesmains.

Deux premieremesures: 2 petits passur lagauche du cavalier, puis2 petits passur ladroitedu
cavdier.

Mesures3 et 4 : lesdanseurs sautent d’ unejambe sur I” autre (1 saut par temps) en lancant, versla
gauche pour éviter son cavalier, aternativement lajambedroite puislagauche.... .
Onrecommencejusqu’ alal6ememesure.
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